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Gewinnerin des Klimatickets

Sabrina Lehner freut sich iiber
das Klimaticket Osterreich, wel-
ches sie beim vorweihnachtlichen
Gewinnspiel der Gemeinde Sché-
nau gewonnen hat. Der Wert die-
ses Tickets betrigt 1.095,00 Euro.

Die Inkoba Region Freistadt hat als
Gewinnerin des ,ERDREICH"-Prei-
ses, welcher im September 2022 von
Frau BMin Leonore Gewessler an den
Gemeindeverband verliehen wurde,
auch ein Klimaticket Osterreich er-
halten. Die Gemeinde Schénau wurde
unter allen Inkoba-Mitgliedsgemein-
den ausgelost, dieses Klimaticket in ey
ihrer Gemeinde zu vergeben. Frau R J,&mkoba RegiOflEreis
Lehner wurde aus einer Vielzahl von
Gewinnspiel-Teilnehmern gezogen.

Bildtext: Ubergabe des Klimatickets Osterreich an die Gewinnerin Frau Sabrina Lehner
Von links: Gunter Lorenz (Inkoba-Obmann), Sabrina Lehner, Christa Kreindl (Inko-
ba-Geschéftsfihrerin) und Birgermeister Herbert Haunschmied.
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Elektronische
Zustellung lhrer
Lastschriftanzeige

Die elektronische Zustellung er-
folgt vollkommen papierlos und ist
so einfach wie das Versenden von
E-Mails, aber auch so sicher wie ein
eingeschriebener Brief.

Sobald eine Vorschreibung der Ge-
meinde Schonau fir Sie bereitsteht,
erhalten Sie eine E-Mailverstandi-
gung und mit dem darin angefiihr-
ten Link kénnen Sie das Schriftstiick
O0ffnen und brauchen sich dazu kei-
ne Zugangsdaten merken.

Sie konnen 24 Stunden am Tag,
sieben Tage die Woche und prak-
tisch uberall sicher Thre Post vom
Gemeindeamt erreichen. Ihre Post
wird elektronisch archiviert und
kann somit nicht verloren gehen.
Zusatzlich helfen Sie noch dabei,
Papier einzusparen und die Umwelt
zu schonen.

Sollte die Gemeinde Ihr Interesse
an diesem Service geweckt ha-
ben, senden Sie uns bitte ehest-
moglich eine E-Mail an:
gemeinde@schoenau-im.at oder
regestrieren Sie sich auf unserer
Homepage: www.schoenau-im.at

FSME-Impfung 2023

Im Fruhjahr wird vom Sanitatsdienst
der BH Freistadt wieder eine Impfung
gegen die durch Zecken Ubertragene
Hirnhautentzindung (FSME) ange-
boten.

Impftermine:
NMS Bad Zell:
29.03.2023 von 14.30 - 18.30 Uhr
26.04.2023 von 14.30 - 18.30 Uhr

BH Freistadt:

15.03.2023 von 14.00 -18.00 Uhr
19.04.2023 von 14.00 -18.00 Uhr
10.05.2023 von 14.00 -18.00 Uhr

Die Imfpung:

o DieImpfung ist ab dem 1. Lebens-
jahr moglich.

e Bei Ungeimpften ist eine Grund-
immunisierung notwendig, die
aus 3 Teilimpfungen besteht (2
Teilimpfungen im Abstand von
ca. 1-3 Monaten, die dritte inner-
halb 5-6 Monaten nach der 2. Teil-
impfung).

e Auffrischungsimpfungen sind
alle 5 Jahre erforderlich, ab dem
60. Lebensjahr alle 3 Jahre.

e Ausnahme: nach Abschluss der
Grundimmunisierung wird erst-
mals nach 3 Jahren aufgefrischt.

Die Impfkosten:
0-15Jahre € 13,40
ab 16 Jahre € 15,40

Die Impfkosten sind bei der Impfung
in bar zu entrichten. Personen, die
gesetzlich krankenversichert sind
und denen die Kosten nicht vom zu-
standigen Unfallsversicherungstra-
ger (AUVA, SVB) ersetzt werden,
erhalten vom zustdndigen Kranken-
versicherungstrager einen Kostenzu-
schuss.

Achtung Zecken!

Bauverhandlungstermin

Am Montag, 06. Mirz 2023 fin-
det die ndachste Bauverhandlung
statt. Bitte reichen Sie Ihr Bauan-
suchen moglichst bald ein, damit
eventuell zusatzlich bendtigte Unter-
lagen nachgereicht oder allenfalls
erforderliche Stellungnahmen und
Gutachten eingeholt werden kénnen.

Je nach erforderlichen Gutachten
kann das Baubewilligungsverfahren
auch mehrere Monate in Anspruch
nehmen. Zur Vermeidung von
unnotigen Kosten der Bauwerber
durch Planabdnderungen wird emp-
fohlen, bei gréleren Bauvorhaben
einen Bauplan-Entwurf der Gemeinde

Schonau zur Vorpriifung vorzulegen.
Bauansuchen, die nach dem 2.
Mérz 2023 abgegeben werden,
konnen erst bei der ndchsten Bauver-
handlung bearbeitet werden.
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Schulkostenbeihilfe -
Familienzuschuss

Familien konnen beim Land Oberds-
terreich eine ,Schulkostenbeihilfe®
beantragen. Dafir hat die 06. Lan-
desregierung einmalig 5 Mio. Euro
bereitgestellt.

Ziel der Forderung ist, einkommens-
schwache Familien durch einen Bei-
trag zu den Kosten, die im Zusam-
menhang mit dem Schulbesuch eines
Kindes im Pflichtschulalter anfallen,
finanziell zu unterstutzen.

Zur Beantragung wird ein Jahres-
lohnzettel benotigt.

Forderkriterien:

e Fur Schiler/innen, die im Schul-
jahr 2022/23 der Schulpflicht un-
terliegen und eine Schule besu-
chen

e Hauptwohnsitz in 00

e Forderung wird als nichtrick-
zahlbarer Einmalzuschuss unter
Beruicksichtigung der sozialen
Ausgewogenheit  (Einkommen-
sobergrenzen) gewahrt

e Forderhohe betragt 150 Euro pro
Schiler/in im Schuljahr 2022/23

Fernpendlerbeihilfe des

Landes 00

OBEROSTERREICH

Fernpendlerlnnen im Sinne dieser
Richtlinien sind Personen, die regel-
malkig direkt vom Hauptwohnsitz zum
Arbeitsort und  zurlick fahren
und hierbei die malgebliche ein-
fache Entfernung zwischen der
Gemeinde des  Hauptwohnsitzes
und der Gemeinde des Arbeitsortes
mindestens 25 Kilometer betragt.

Spatester  Einreichungstermin ist
der 31. Dezember eines Jahres fur
das vorangegangene Jahr (Bei-
spiel: Ansuchen fur das Pendeljahr
2022 sind bis spéatestens 31. De-
zember 2023 einzubringen usw.)

Die Hohe der Beihilfe ist entfer-
nungsabhdngig und wird anteilig
nach Pendelmonaten, [ir welche die
Voraussetzungen gemald den Forde-
rungsrichtlinien erfllt sind, ermit-
telt.

25 km bis einschl. 49 km: 208 Euro
50 km bis einschl. 74 km: 291 Euro
75 km und daruber: 401 Euro

Das jahrliche Einkommen fir An-
suchen [Ur das Pendeljahr 2022 darf
28.000 Euro nicht iibersteigen (die
Einkommensgrenze erhoht sich fur
jedes Kind, fur das Familienbeihilfe
bezogen bzw. fiir das eine Unterhalts-
zahlung geleistet wird um 2.800 Euro).

Beantragung online:
https://www.land-oberoesterreich.

gv.at/246315.htm  oder personlich
beim Gemeindeamt.

Eine Beantragung ist bis spétes-
tens 31.7.2023 moglich.

Weitere Informationen und das
Online-Antragsformular sind unter
www.familienkarte.at verfigbar.

Sollte keine Moglichkeit zu einer On-

line-Beantragung bestehen, unter-
stitzen wir Sie gerne.

OOFam ilienkarte

www familienkarte.at

Kehrmaschine
Friihling

Ortszentrum:
28.-31. Marz 2023

Giiterwege:
19. - 21. April 2023
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Sandaktion

JUNGE
GEMEINDE

SCHONAU IM MUHLKREIS

Der Fruhling kehrt bald nach Scho-
nau zuruck, die Blumen und Bdume
werden spriefsen.

Nur eines fehlt — der Sand in den
SandKisten.

Am Samstag, den 01. April sorgt
die JVP-Schonau fir frischen Sand
fir unsere kleinen Schonauerinnen
und Schonauer. Bitte meldet recht-
zeitig euren Bedarf, wieviel Schub-
karen Sand benotigt wird.

Anmeldung tiber die Homepage:

https://www.jvp-schoenau.at/sand-
aktion/

[=] 5 =]

i
of

oder bei Johannes Gradl
Tel: 0664/9584782
Anmeldeschluss: 25.03.2023

Treffpunkt fiir betreuende
und pflegende Angehdorige

Herzlich willkommen sind alle Men-
schen, die in ihrem Umfeld Angeho-
rige betreuen und pflegen. Genauso
willkommen sind Menschen, die sich
auf eine Pflegesituation vorbereiten
wollen.

Wir laden Sie alle ein, zu einem un-

serer Treffpunkte zu kommen, um

Erfahrungen auszutauschen

e sich Belastendes von der Seele zu
reden

e sich Wissen anzueignen

e neue Wege kennenzulernen

o gestarkt in den PHegealltag zu
gehen

e Gemeinschaft unter
sinnten zu erleben.

Gleichge-

Wir treffen uns jeden 4. Montag
im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr
im Bezirkssoniorenheim Unter-
weilBRenbach, 1. 0G, Markt 13

Termine 2023

27. Februar
27. Méarz
24, April

22. Mai
26. Juni

Um Anmeldung wird gebeten!

Auf ein gemeinsames Unterwegs-Sein
freuen sich die Treffpunktleiterinnen

Elke Roblreiter (Sozialberatungsstelle
Unterweillenbach, SHV Freistadt)
Tel: 07956/20545-205 oder

0664/1548 884

Nadine Tscholl-Jagersberger
(Servicestelle Pflegende Angehorige
Freistadt, Caritas 00)

Tel: 0676/87762438

Tageszentrum
UnterweiRenbach

Die Betreuung und Pflege von Ange-
horigen kann sowohl korperlich als
auch geistig sehr anstrengend sein.

Um pflegende Angehorige zu ent-
lasten, stehen im Bezirk Freistadt
verschiedene Tageszentren zur Ver-
figung. Eine gemeinsame Tagesge-
staltung steht im Vordergrund. So
konnen Pflegebedurftige wieder so-
ziale Kontakte aullerhalb der eigenen
vier Wande knupfen und Angehdrige
erhalten Entlastung, indem die Pfle-
gebedtrftigen je nach Bedarf einen
Tag pro Woche oder mehrmals im
Tageszentrum betreut werden.

Ansprechperson Bezirkssenioren-
heim UnterweiRenbach:

Manfred Lehner, Markt 3, 4273 Un-
terweildenbach

Mo & Mi jeweils 08.00 — 17.00 Uhr,
Tel. 07956/20545, E-Mail: bsh-unter-
weissenbach.post@shvfr.at

8§
Foto: Manfred Lehner
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Laienpflegekurs

Der Sozialmedizinische Betreuungs-
ring Region Muhlviertler Alm (SMB)
organisiert in Zusammenarbeit mit
der Gesundheits- u. Krankenpflege-
schule Freistadt wieder einen Lai-
enpflegekurs. Dies ist ein spezielles
Wissens- und Trainingsangebot fur
Personen, die einen kranken oder
alten Menschen in dessen eigenen
,vier Wanden® betreuen und pflegen,
oder als Einstieg fur jene, die Interes-
se an einer sozialen Tatigkeit im Pfle-
gebereich haben (z.B. Mitarbeit beim
SMB).

Themen:
¢ Gesundheits- und
Krankheitslehre

o praktische Krankenpflege

e Rehabilitation und Mobilisation

o Ergonomisches Arbeiten

¢ Kommunikation,
Konfliktvermeidung

e Prophylaxen

e Gesundheitsforderung / Selbst-
pflege

e Begleitung von schwerkranken
Angehorigen

Alle Referentinnen haben jahrelange
Erfahrung im praktischen sowie im
padagogischen Bereich.

Termine:
Donnerstag 20.04., 27.04., 04.05.,
11.05., 25.05., Dienstag 16.05.2023

Uhrzeit:
jeweils von 18.00 bis 21:00 Uhr

Kosten:
€ 95,00 fur den gesamten Kurs
(kann geférdert werden)

Kursort:
Bezirksseniorenheim Unterweillen-
bach

Veranstalter:

SMB Region Mihlviertler Alm und
die Schule fiur Gesundheits- und
Krankenpflege Freistadt

Anmeldung:

Unbedingt erforderlich!

Ab sofort: bei Frau Sabine Himmel-

bauer und Karin Bindreiter

Tel: 07956/20545-206 oder
0664/4393646

Sozialmedizinischer
Betreuungsring

MUHLVIERTLER

+LL4

Ursprung der Lebensfreude

Kaltenberg | Konigswiesen | Liebenau | Pierbach
St. Leonhard | UnterweiRenbach | Weitersfelden

smbmva@gmx.at

Aktion ,,MITTAGSTISCH" -
Miteinander schmeckts‘s besser!

Wie in den vergangenen Jahren, wol-
len wir Sie auch im Jahr 2023 wieder
zum ,Miteinander essen” ins Gast-
haus Schmalzer einladen.

Eingeladen sind alle Personen, unab-
héngig vom Alter, welche keine oder
nur ganz selten die Moglichkeit ha-
ben, in einer groferen Tischgemein-
schaft zu essen. Besonders naturlich
jene, die alleine in einem Haushalt
leben.

Fir jene, die keine Moglichkeit haben
ins Gasthaus zu kommen, wird eine
Mitfahrgelegenheit organisiert. Die
Kosten fur Essen und Trinken sind
von den Teilnehmerlnnen selbst zu
ubernehmen.

Die Gemeinde Schonau und das Fach-
team [Ur Soziales (Pfarre) freuen sich,
dass der gemeinsame Mittagstisch
gut angenommen wird und diese Ini-
tiative weitergeht.

Ansprechpersonen:
Waltraud MolSbauer, Tel: 07261/7292
Erna Kern, Tel: 0681/20502088

[T

Foto: Melanie Schmal

Jeweils an einem Donnerstag:

9.und 23. Mérz
13. und 27. April
11. und 25. Mai
15. und 29. Juni
13. und 27. Juli
10. und 24. August
7.und 21. September
5. und 19. Oktober
9. und 23. November

7.und 21. Dezember
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Stellenausschreibung

Verein Immanuel sucht:

ADb Mai 2023 - vorerst befristet auf
2 Jahre - ein/e Mitarbeiter/-in fur
das Projekt Arbeitsintegration fUr
Menschen mit psychosozialer Be-
eintrachtigung im Ausmald von 18
Wochenstunden.

Anforderungsprofil und Aufga-
benbereich finden Sie auf der
Homepage.

Gehalt mind. 2.638,80 Brutto bei
Vollzeitbeschéftigung

Bewerbung bis spitestens 28.
Februar 2023 an: Verein Imma-
nuel, SchulstralSe 1a, 4274 Schénau
i.M. oder per E-Mail:
riegler@verein-immanuel.at
https://verein-immanuel.at

g IMMANUEL

Verein flir gemeindenahe
psychosoziale Dienste am N&chsten

Firma Kaltenberger
sucht:

LKW Fahrer/in - Transporte fir
Baufirmen, Be- und Entladen mit
Kran

Anforderungsprofil und Aufga-
benbereich finden Sie auf der
Homepage.

Fa. Gerhard Kaltenberger GmbH
Frau Gabriele Kaltenberger
Niederndorf 20a, Schonau

Tel: 07261 7302

Mail: office@kaltenberger.co.at
https://www.kaltenberger.co.at

Community Nurse
Helene ARNOLD

,Eine Vision ist ein Luftschloss
mit Handlungsbedarf - und so-
bald es vorstellbar ist, ist es auch
machbar!*

Seit Anfang 2023 arbeite ich als neue
Community Nurse in der Gemein-
de Schonau im Muhlkreis, und sehe
mich als Ansprechperson in praven-
tiven Gesundheitsfragen.

Mein Auftrag ist es, vorbeugend zu
beraten und zu unterstitzen, damit
alteren Menschen und deren Zu- und
Angehorigen ein gutes Miteinander
im Familienverband gelingt bzw.
auch alleinstehende Senioren sich in
der Gemeinde gut und sicher verbun-
den fuhlen.

Mein Handlungspotential schopft
sich aus den vorhandenen Strukturen
und vielen bestehenden und zukinfti-
gen Ideen, die wir gemeinsam umset-
zen konnen.

Was konnen Sie sich darunter
vorstellen? Ich biete Beratung, Ver-
mittlung, Vernetzung, Schulung und
alles was Gesundheit, Kommunikati-
on und soziale Teilhabe im Alter for-
dern kann, damit ein langer, gesun-
der Verbleib im eigenen Zuhause [Ur
ALLE maglich ist.

.y Finanziert von der

* * e -

W Europaischen Union
A x NextGenerationEU

Die finanziellen Mittel fir das Pilotprojekt wer-

den vom Fonds Gesundes Osterreich nach den
Auflagen der Europdischen Union — NextGene-
rationEU vorerst fir einen Zeitraum von 3 Jah-
ren zur Verfiigung gestellt.

A 8 A R

Ich bin DGKS fur Psychiatrie und
Neurologie und arbeite auch noch
selbstandig als Dipl. Lebens- und So-
zialberaterin und bin in der Erwach-
senenbildung tatig. Privat bin ich
Mutter von zwei erwachsenen Soh-
nen, Oma und pflegende Angehorige
meiner beiden 82-jdhrigen Eltern.

Erreichbar bin ich von Dienstag bis
Donnerstag wahrend der Geschéfts-
zeiten der Gemeinde. Termine bitte
nach vorheriger telefonischer Ver-
einbarung.

Ich freue mich Uber viele Anfragen.

DGKS Helene Arnold
Tel: 0664/600 72 62 621
E-Mail: Helene.Arnold@ooe.gv.at

Alle Beratungen, Hausbesuche,
Vortrige, Schulungen, usw. sind
vertraulich, unverbindlich und
kostenlos - ich freue mich auf Ih-
ren Anruf!

2. 0

COMMUNITY
NURSING

NAH FUR DICH. DA FUR DICH.
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Rotkreuz-Markte
UnterweiRenbach und Hagenberg

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

OBEROSTERREICH

Aus Liebe 2um Menschen.

Das Leben ist teuer. Das spuren be-
sonders jene Menschen, die Uber ein
niedriges Einkommen verfiigen.

In den Markten werden nur Waren
angeboten, die gespendet (von der
Bevdélkerung, von Firmen, von Ver-
einen etc.) oder von Erzeugern und
Lieferanten zur Verfigung gestellt
wurden. Diese werden dann stark re-
duziert zum Verkauf angeboten.

Es gibt daher auch kein Vollsortiment
und die Waren werden aus dem vari-
ierenden Sortiment ausgegeben, so-
lange der Vorrat reicht.

Wer darf einkaufen?

Alle Menschen deren Einkommen die
Obergrenze nicht Uberschreitet (aus-
genommen sind Lehrlingsemtschadi-
gung, Pflegegeld, Wohn- und Famili-
enbeihilfe.

o Alleinstehende € 1.300,-

o Ehepaare/Lebensgemeinschaften
€1.752,-

e Zugschlag pro Kind€ 300,-

Wie kommt man zu einer Berech-

tigungskarte?
e Antrage konnen in der Sozialbe-
ratungsstelle Unterweilsenbach

gestellt werden.

QD
SOZIALHILFE VERBAND
FREISTADT

Mitzubringen sind:

¢ Einkommensnachweise (aller im
Haushalt lebenden Personen)

e Lichtbildausweis

e Meldezettel (aller im Haushalt
lebenden Personen)

e Foto (kann vor Ort gemacht
werden)

Sozialberatungsstelle
UnterweiRenbach, Réblreiter
Elke

Markt 3, Unterweilsenbach

Tel: 07956 / 205 45 - 205

Mobil: 0664/154 88 84

E-Mail:
sbs-unterweissenbach@shvfr.at

Offnungszeiten im Bezirkssenio-
renheim: Montag, Dienstag und
Donnerstag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch Sprechtage Gemeinden
nach Voranmeldung.

Sprechtage der Gewerbetreibenden, Bauern
und Neuen Selbststandigen (SVS)

Die SVS bietet mehrmals monatlich
im Berzirk Freistadt einen Sprechtag
an. Dabei konnen Unternehmer und
Grunder zu Krankenversicherung,
Pension und Unfallversicherung bzw.
Zu Sozialversicherungs-Beitrdgen
Auskuinfte einholen und Antrage stel-
len. Empfohlen wird, Unterlagen und
Nachweise mitzubringen.

VS

Gemeinsam gesinder.

Eine Anmeldung ist notwendig
unter:

Tel: 050-808 808 oder online:
www.svs.at/beratungstage

Orte:
WKO Freistadt, Linzer Strafde 11,
4240 Freistadt

MO 20.03.23 08.00-12.00
MO 24.04.23 08.00-12.00
MO 22.05.23 08.00-12.00
MO 26.06.23 08.00-12.00
MO 31.07.23 08.00-12.00

BBK Freistadt, Softwarepark 112
4232 Hagenberg

MI 01.03.23 08.00-12.00
MI 15.03.23 08.00-12.00
MI 05.04.23 08.00-12.00
MI 19.04.23 08.00-12.00
MI 03.05.23 08.00-12.00
MI 17.05.23 08.00-12.00
MI 07.06.23 08.00-12.00
MI 21.06.23 08.00-12.00
MI 05.07.23 08.00-12.00
MI 19.07.23 08.00-12.00
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BALLance Training

Du willst etwas fiir deinen
Riicken tun?

Mit speziell entwickelten BALLance
Ubungen Dbegleitet dich Silvia
Wollinger aus Wartberg auf dei-
nem Weg zu einem schmerzfreien
Rucken.

Jeden Donnerstag

02.03. bis 06.04.2023

von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr und
von 18.15 Uhr - 19.15 Uhr

Kursgebiihr und Kursort:
6er-Block: 60,00 Euro
Clubhaus Schénau i.M.

Anmeldung:

Silvia Wollinger

Massage und Energetik

Tel: 0699/19090169, E-Mail: massa-
ge.wollinger@gmail.com

Impressum:

“Gesunde”
Gemeinde

Mit freundlichen Grulen
Der Burgermeister

,

LU

Herbert Haunschmied

% SCHONAU

IM MUHLKREIS

Yoga-Kurs

Suchst du Entspannung, Balance,
Gesundheit, Fitness oder gar
mehr Selbstbewusstsein? Das fas-
zinierende an Yoga ist, dass dar-
in kein Widerspruch liegt. Dich
erwartet eine authentische
Mischung aus unterschiedlichen
Stilen aus seiner Heimat, Indien.

Yogalehrer: Ravindra Shekhawat
aus Gutau

Jeden Donnerstag
02.03. bis 04.04.2023
von 19.30 Uhr - 20.45 Uhr

Kursgebiihr und Kursort:
10er-Block: 120,00 Euro
Sitzungssaal Gemeindeamt

Anmeldung:
Elisabeth Klinger
Tel: 0664/9147331

INDRA YOGA
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